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Mikrobiotan, allergiataipumuksen ja piilevan tulehduksen yhteys elinymparistéon
koirilla ja koiranomistajilla

Tulehdusperdiset sairaudet ovat yleistyneet lansimaissa viime vuosikymmenina huolestuttavaa
tahtia niin ihmisilla kuin koirillakin. Yleistyminen on yhdistetty lansimaalaiseen eldmantapaan,
johon liittyy prosessoitu ruoka, vahainen liikunta, krooninen stressi ja kaupungistunut
elinymparisto. Useat tutkimukset osoittavat, ettd asuinympadristo vaikuttaa tulehdusperaisten
sairauksien kehitykseen. Esimerkiksi atooppisten nuorten kodin lahistoll4 oli paljon rakennettua
ymparistod ja vesistoja, kun taas terveiden nuorten kodin ymparistossa oli paljon metséa ja
maatalousmaata. Koirilla s&éanndllinen ulkoilu metsissa ja asuminen maaseudulla suojaa atopialta.

Mikrobiota tarkoittaa iholla ja limakalvoilla elavien mikrobien yhteisé ja se vaikuttaa olevan
kausaalinen linkki elinymparist6jen ja tulehdusperdisten sairauksien vélilla. Mikrobiotan koostumus
on erilainen sairailla ja terveilld yksiloilla, mika vaikuttaa kehon vasteisiin sairauksissa seka
ihmisill& ettd koirilla. ”Hygieniahypoteesin” mukaan tulehdusperdiset sairaudet ovat yleistyneet
lansimaissa siita syysta, etta yhteys hyoédylliseen ympariston mikrobilajistoon on véhentynyt.

Tasséa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita elinymparistdn vaikutuksesta allergioihin ja jatkuvaan
matala-asteiseen tulehdukseen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, 1) miten elinymparisto
vaikuttaa koirien mikrobiotaan ja allergiataipumukseen, 2) missa maarin pennun syntymékodin ja
lopullisen kodin elinympadristo ja sen hyddyntaminen vaikuttavat allergiataipumukseen ja
mikrobiotaan ja 3) onko koirilla ja heidan omistajillaan samanlainen mikrobiota? Koira on
erinomainen malliel&in atopian ja elinympariston yhteyksia selvittaviin tutkimuksiin useista syista:
koirat jakavat kanssamme saman elinympdriston, niiden immuunijérjestelma muistuttaa l&heisesti
omaamme, allergiat ovat lisddntyneet koirilla samaan tapaan kuin ihmisillakin ja koirien eldmé& on
rajatumpaa ja paremmin dokumentoitua.

Tutkimuksessa verindytteesta mitataan allergiasta kertovia vasta-aineita, tulehduksesta kertovia
proteiineja ja immuunijérjestelmén tasapainotilasta kertovia proteiineja. Lisaksi selvitetddn ihon ja
suoliston mikrobilajisto. Kyselylomakkein ja GPS-seurannalla kerataan tietoa elinympéristosta.
Tutkimuksessa naytteet otetaan kahdelta yleiseltd koirarodulta ja heiddn omistajiltaan. Lisaksi
naytteet otetaan koirien emoilta ja kasvattajilta, ja pieneltd verrokkiryhmalta, joilla ei ole koskaan
ollut merkittavia koirakontakteja. Tutkimusaineisto mahdollistaa veratilun koko eldménsa maalla ja
kaupungissa viettaneiden koirien vélill&, kuten myos sellaisten koirien, joiden elinympéristo on
syntyman jélkeen vaihtunut.
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